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भूसमका-  

19वीं शिाब्दी के मध्य में, मानसिक स्वास््य का प्रयोग िववप्रथम सवसलयम सस्वट्जर नामक व्यसि न ेककया था। िामान्य रूप में या िहज रूप 

में 'मानसिक स्वास््य' ककिी व्यसि के मन के स्वास््य का उल्लेख करिा ह।ै िामासजक, िांस्कृसिक, शारीररक एवं शैसिक िेत्र ऐिे िेत्र हैं, जो 

व्यसि को मानसिक रूप िे प्रभासवि करि ेहैं। 'मानसिक स्वास््य' को िामासजक रूप िे पररभासिि करि ेहुए इिका िामासजक रूप में सनमावण 

ककया जा िकिा ह।ै 

सवश्व स्वास््य िंगठन के सवचारानुिार- 'मानसिक स्वास््य' जीवन िलामिी की एक वह सस्थसि ह,ै सजिमें ककिी व्यसि को अपनी िमिाओं 

का एहिाि होिा ह ैकक वह जीवन के िामान्य िनावों का िामना िहज रूप में कर िकिा ह ैऔर अपन ेिमाज के प्रसि योगदान करन ेमें ििम 

होिा ह।ै मानसिक स्वास््य हमारी भावनाओं की असभव्यसि ह ैऔर मांग की सवस्िृि श्ृंखला के सलए एक िफल अनुकूलन का प्रिीक ह।ै 

मानसिक स्वास््य के मुदे्द ककशोरों के सलए एक जरूरी िेत्र ह ै।मानसिक स्वास््य बच्चों एवं ककशोरों के जीवन को िवावसिक प्रभासवि करिा ह।ै 

इिका जीवंि उदाहरण हाल ही में घरिि घिना कोसवड-19 महामारी ह।ै इि महामारी न ेबच्चों एवं ककशोरों के जीवन को हद िे ज्यादा 

प्रभासवि ककया ह।ै मानसिक रूप िे ककशोरों को जो ठेि पहुचंाई ह,ै उिके बाद िे ककशोर इि महामारी िे पूणव रूप िे उभर नहीं पाए हैं। इि 

महामारी के कारण युवाओं में आत्महत्या के केि भी काफी बढे हैं। कोरोना काल महामारी ने मानसिक रूप िे युवाओं को िोड़ कर रख कदया 

ह ै।इि काल न ेयुवाओं को शारीररक एवं मानसिक दोनों ही रूपों में काफी नुकिान पहुचंाया ह।ै बचे्च एवं युवा वगव दोनों ही कोसवड-19 

महामारी के कारण चचंिा एवं िनाव के सशकार हुए हैं। चचंिा एवं िनाव दोनों ही मानसिक स्वास््य िमस्याएं हैं, सजन पर सनयंत्रण एवं 

रोकथाम दोनों ही जरूरी ह।ै िमय रहि ेइन दोनों का ही सनराकरण या सनदान ककया जाना चासहए। विवमान पररसस्थसियों को देखिे हुए 

मानसिक स्वास््य को असनवायव सविय के रूप में लाग ूककया जाने पर सवचार करना चासहए। सवचार ही क्या, इिे असनवायव सविय के रूप में 

पढाया जाना चासहए। सजििे बच्चों एवं युवा वगव को अपन ेमानसिक स्वास््य िे िंबंसिि पूणव जानकारी प्राप्त हो िके । 

इि सविय के अंिगवि - योगािन, शल्य सचककत्िा, स्वास््य सशिा एवं शारीररक सशिा, खेल, व्यायाम, खानपान, िाववजसनक स्वास््य एवं 

पयाववरण स्वच्छिा के िाथ-िाथ स्वास््य एवं शारीररक कियाओं द्वारा अच्छी आदिों का सनमावण िे िंबंसिि जानकारी भी सशिा के माध्यम 

िे दी जानी चासहए। िाकक िभी बचे्च एवं युवा वगव मानसिक स्वास््य के िाथ-िाथ शारीररक रूप िे भी स्वस्थ रह िकें । बालक एवं बासलकाओं 

को सशिा के माध्यम िे स्वास््य सशिा के सिद्ांि एवं महत्व के बारे में भी बिाया जाना चासहए। 

सवद्यालय िमाज का एक लघ ुरूप ह।ै यकद सवद्यालय में कल्याणकारी योजनाएं लाग ूकी जाएंगी िो उिका लाभ िमाज को अवश्य होगा अिः 

िमाज के स्वास््य स्िर को ऊंचा उठाने के सलए यह आवश्यक ह,ै कक सवद्यालय में  'शारीररक एवं मानसिक स्वास््य' सशिा का प्रभावशाली 

कायविम लाग ूककया जाए। 

इि कथन में पयावप्त ित्यिा ह ैकक, "स्वस्थ शरीर में ही स्वस्थ मसस्िष्क सनवाि करिा ह।ै" 

यकद बालक बासलकाएं सनरोग एवं स्वस्थ होंगे िो उनका मन पढने- सलखन ेमें पयावप्त लगगेा िथा वे मानसिक एवं शारीररक श्म भी पयावप्त कर 

िकें गे। इिके सवपरीि रोगी और अस्वस्थ बालक अध्ययन में श्म नहीं कर पािे हैं। िथा उनका मन भी सनराशा िे पररपूणव रहिा ह।ै यकद 

बालक बासलकाओं को 'शारीररक एवं मानसिक स्वास््य'  िे िंबंसिि सशिा प्रदान की जाएगी। और उन्हें स्वास््य के सनयमों िे पररसचि कराया 

जाएगा िो, वे अपन ेस्वास््य के प्रसि िजग रहेंगे। िथा श्म करने में उन्हें ककिी भी प्रकार की अिसुविा नहीं रहगेी। 
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सवद्यालय में मानसिक एवं शारीररक स्वास््य रिा-  

प्रत्येक सवद्याथी का घर के पश्चाि असिकांश िमय सवद्यालय में ही व्यिीि होिा ह ैआिा ह ैऐिी दशा में सवद्यालय का वािावरण पयावप्त मात्रा 

में स्वास््य पर होना चासहए इि सविय में सनम्नसलसखि बािों पर सवशेि रूप िे ध्यान कदया जाना चासहए- 

1. सवद्यालय की सस्थसि- सवद्यालय का भवन नगर के अस्वास््य कारी वािावरण िे पयावप्त दरू होना चासहए। यथािंभव सवद्यालय भवन प्रकृसि 

के िुरम्य अंचल में सस्थि हो िो और भी अच्छा ह।ै इिके असिररि सवद्यालय के सनकि ककिी प्रकार का शोर-शराबा िूल -िुआ ंिथा िीलन 

नहीं होनी चासहए। सवद्यालय का भवन अभेद्य समट्टी पर सस्थि होना चासहए। सजििे कक मच्छर आकद का भय ना रह।े दलदली भूसम स्वास््य 

के सलए हासनकारक होिी ह ैिथा उिमें मच्छर िथा कीडे़ आकद उत्पन्न हो जािे हैं। भवन में नमी रहन ेके कारण छात्रों में गरठया, जुकाम, 

खिरा, कुकर खांिी िथा फेफडे़ के सवसभन्न रोग उत्पन्न हो जािे हैं। 

2. पाठशाला पररिर की िफाई -सवद्यालय भवन की सस्थसि के पश्चाि दिूरी बाि ध्यान देन ेयोग्य ह-ैसवद्यालय की स्वच्छिा। यकद सवद्यालय 

का वािावरण गंदगी युि होगा िो इिके कारण आिपाि का वायुमंडल भी दसूिि हो जाएगा। सजिका छात्रों के स्वास््य पर बुरा प्रभाव 

पडे़गा। ऐिी दशा में सवद्यालय के आिपाि का वािावरण पूणविया स्वच्छ होना चासहए। प्रत्येक किा के िामने कूडे़दान हों िथा सवद्यार्थवयों 

को कूडे़दान में ही फिे कागज डालन ेके सलए कहा जाए। किाओं, अध्यापक- कि, कायावलयों िथा पुस्िकालयों की िफाई की जाए। 

3. जल व्यवस्था-सवद्यालय में जल व्यवस्था होना परम आवश्यक ह।ै जहां िक िंभव हो पानी ऋि ुके अनुिार ठंडा या गमव होना चासहए। 

सवद्यालय में एक िीमेंि की िंकी कुछ ऊंचाई पर बनवा दी जाए, नीचे उिमें नल लगवा कदए जाने चासहए। िंकी में सनत्य शुद् िाजा पानी भरा 

जाए, िंकी की िफाई प्रसिकदन आवश्यक ह।ै यकद िंकी की व्यवस्था ना हो िो घड़ों की व्यवस्था की जाए। जहां पानी सनकालन ेके सलए िथा 

पानी पीन ेके सलए, अलग-अलग बिवन या सगलाि का प्रबंि होना चासहए। यह सगलाि भी प्रसिकदन िाफ ककए जाने चासहए। जल की व्यवस्था 

शौचालय के सनकि नहीं होनी चासहए। 

4. शौचालय िथा मूत्रालय-सवद्यालय में शौचालय िथा मूत्रालय का प्रबंि भी बहुि जरूरी ह।ै यह सवद्यालय प्रांगण के ककिी भी ककनारे पर 

सनर्मवि ककए जाए,ं िाकक दगुंि िथा गंदगी ना फैले। इनकी प्रसिकदन पानी िे िुलाई की जाए। यकद फ्लशैसिस्िम हो िो और भी अच्छा ह।ै 

5. किाओं की स्वच्छिा-किाओं की िफाई प्रसिकदन की जानी चासहए। माह में एक बार दीवारों की िफाई भी की जानी चासहए, क्योंकक जाल े

आकद पड़ जािे हैं। अिः उनकी िफाई करनी असि आवश्यक ह।ै विव में एक बार दीवारों की चूने िे पुिाई की जानी चासहए। 

6. सवद्यालय में वाय ुिथा प्रकाश की उसचि व्यवस्था-स्वच्छिा के िमान ही सवद्यालय में वाय ुिथा प्रकाश की भी िमुसचि व्यवस्था करना 

आवश्यक ह।ै सवद्यालय की प्रत्येक किा में पयावप्त रोशनदान िथा सखड़ककयां होनी चासहए। किा का आकार इिना बड़ा होना चासहए, कक 

छात्र उिमें िुसविाजनक ढंग िे बैठ िकें । कमरे में आवश्यकिा िे असिक भीड़ होने िे वायुमंडल दसूिि हो जािा ह।ै सखड़ककयां दोनों ओर 

आमन-ेिामन ेहोनी चासहए। 

7. सवद्यालय का फनीचर-अनुसचि फनीचर छात्रों के सवसभन्न अंगों पर बुरा प्रभाव डालिा ह।ै छात्रों का शारीररक सवकृसियों का मुख्य कारण 

प्रायः अनुपयिु फनीचर होिा ह।ै जब किा में डेस्क अत्यसिक छोिे होिे हैं, िो छात्रों की कमर झुक जािी ह।ै और शीघ्र ही थकान का अनुभव 

करन ेलगि ेहैं। झुक कर पढने िे पुस्िक आंखों के अत्यसिक सनकि आ जािी ह,ै सजििे अनेक दसृि दोि उत्पन्न हो जािे हैं। अिः यह आवश्यक 

ह,ै कक सवद्यालय में छात्रों की व्यवस्था के अनुिार ही फनीचर होना चासहए। 

8. सवद्यालय की िमय िासलका-सवद्यालय की िमय िासलका का सनमावण इि प्रकार ककया जाए, सजििे बालक कम िे कम थकान का अनुभव 

करें। िमय िासलका के सनमावण में िबिे प्रमुख बाि यह ध्यान रखने की ह,ै कक सवद्यार्थवयों के सलए लंबे घंिे थकान वाले होिे हैं। 

9. छात्रों के स्वास््य का परीिण, आलखे िथा अनिुरण-छात्रों के स्वास््य की रिा के सलए उनके स्वास््य का डॉक्िरी परीिण सवद्यालय में 

िमय-िमय पर होिे रहना चासहए। इि प्रकार के परीिण िे सनम्नसलसखि लाभ हैं - 
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(अ) इि प्रकार के परीिण िे सवसभन्न रोगों का पिा उनकी प्राथसमक अवस्था में ही लग जािा ह।ै अिः उनकी रोकथाम भी आिानी िे हो जािी 

ह।ै 

(ब) िंिामक रोगों िे ग्रस्ि छात्रों को छात्र सवद्यालय िे अवकाश कदलान ेमें िुसविा रहिी ह।ै 

(ि) छात्रों के स्वास््य की प्रगसि और अवनसि का ज्ञान होिा ह।ै 

(द) मानसिक दसृि िे अस्वस्थ सवद्यार्थवयों का पिा लगिा ह।ै 

10. बाह्य वािावरण पर सनयतं्रण-सवद्यालय में बाहर के अवांसछि ित्व भी हासनकारक वािावरण उत्पन्न करिे हैं। सवद्यालय में चाि बेचने 

वाले, सिगरेि, बीड़ी िथा पान, गुिखा बेचने वालों का आना पूणविया सनसिद् कर कदया जाए। इि सविय में अध्यापकों को सवशेि रूप िे 

िाविानी की आवश्यकिा ह ै।उनका किवव्य ह,ै कक वे देखें कक, छात्र कहीं खोमचे वालों िे चाि या िडे़ गल ेफल िो नहीं खािे हैं। अध्यापकों 

को स्वय ंभी सवद्यालय में बीड़ी सिगरेि का िेवन नहीं करना चासहए और न ही छात्रों िे इन्हें अपने सलए मंगवाना चासहए। 

11. 'शारीररक एव ंमानसिक स्वास््य' सशिा और पाठ्यिम-'शारीररक एवं मानसिक स्वास््य' सशिा व्यसिगि स्वास््य, आत्मघाि िथा 

आत्म- प्रकाशन का श्ेष्ठिम माध्यम ह।ै शारीररक एवं मानसिक स्वास््य सशिा का उदे्दश्य मानव का िवांगीण सवकाि करके पूणव मानव बनाना 

ह।ै सवस्िृि अथव में िो 'शारीररक एवं मानसिक स्वास््य' सशिा सवकाि का वह िम ह,ै सजििे व्यसि स्वय ंको शनै: शनै: सवसभन्न प्रकार के 

भौसिक, िामासजक िथा आसत्मक या आध्यासत्मक वािावरण के अनरुूप बनािा ह।ै ककंिु िंकुसचि अथव में आज सनयसमि िथा योजनाबद् 

पाठ्यिम के आिार पर दी गई सशिा को ही 'शारीररक एवं मानसिक स्वास््य' सशिा का आिार माना जािा ह।ै 'शारीररक एवं मानसिक 

स्वास््य' सशिा का व्यसि के जीवन में बड़ा महत्व ह।ै यह सशिा बालकों को भावी जीवन के सलए िैयार होने में योग देिी ह।ै सशिा के माध्यम 

िे सवद्याथी अपन ेको वािावरण के अनुकूल ढाल िकने में िमथव हो िकिे हैं। 'शारीररक एवं मानसिक स्वास््य' सशिा िे व्यसि में नैसिक 

भावनाओं का सवकाि होिा ह।ै इििे सवद्यार्थवयों में व्यविासयक और प्रासवसिक कुशलिा आिी ह।ै सवद्याथी परंपरागि अनुभवों िे असिक िे 

असिक लाभ उठा िकिे हैं। इि सशिा के माध्यम िे िचे्च नागररक बन िकिे हैं। शारीररक एवं मानसिक स्वास््य सशिा िे प्राप्त होने वाली यह 

िब उपलसब्ियां िभी िंभव हैं, जब कक सवद्यालयों के पाठ्यिम 'शारीररक एवं मानसिक स्वास््य' सशिा के उदे्दश्यों की उपलसब्ि को ध्यान में 

रखकर बनाए गए हों। इि प्रकार स्पि हो जािा ह,ै कक 'शारीररक एवं मानसिक स्वास््य' सशिा का प्रत्येक व्यसि के जीवन में सवशेि महत्व 

ह।ै 

सनष्किव – 

इि प्रकार हम देखि ेहैं, कक मानव जीवन में 'शारीररक एवं मानसिक' दोनों ही प्रकार के स्वास््य का सवशेि महत्व ह,ै क्योंकक 'स्वस्थ शरीर में 

ही स्वस्थ मसस्िष्क' सनवाि करिा ह।ै प्रत्येक राष्ट्र की िमृसद् उिकी कायव उत्पादन िमिा पर आिाररि ह।ै कायव उत्पादन िमिा 'शारीररक 

एवं मानसिक' स्वास््य पर सनभवर ह।ै सजि राष्ट्र के सनवािी शारीररक एवं मानसिक दोनों रूप िे स्वस्थ होंगे उि राष्ट्र की कायव उत्पादन िमिा 

उिनी हीअसिक होगी, क्योंकक व्यसि में सजिनी असिक कायव करन ेकी िमिा होगी, वह व्यसि उिना ही असिक उत्पादन करेगा। इिसलए 

राष्ट्र की िमृसद् उि राष्ट्र के सनवासियों की 'शारीररक एवं मानसिक' स्वास््य  पर सनभवर रहिी ह।ै 'शारीररक एवं मानसिक स्वास््य' सशिा 

का राष्ट्रीय जीवन में महत्वपूणव स्थान ह।ै यकद राष्ट्र को आत्मसनभवर, स्वाबलंबी और प्रगसिशील बनाना ह,ै िो इिके सलए हमें 'शारीररक एवं 

मानसिक स्वास््य' सशिा को सवशेि महत्व देना होगा। उपयुवि ि्यों के आिार पर हम कह िकिे हैं, कक 'शारीररक एवं मानसिक स्वास््य' 

सशिा का राष्ट्रीय जीवन में सवशेि महत्व ह।ै 'शारीररक एवं मानसिक स्वास््य' सशिा के अंिगवि व्यसि अपन ेअमूल्य जीवन के महत्व को 

िमझें। िथा स्वस्थ रहन ेके सलए सनयसमि व्यायाम और खेलकूद को जीवन का असभन्न अंग बनाकर स्वय ंलाभासन्वि होकर िमाज और राष्ट्र 

को भी लाभासन्वि करे। 
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